Licealisci na konferencji dotyczacej nowotworow
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6 lutego 2013 kilkoro uczniéw | i Il klasy Liceum uczestniczyto w konferencji organizowanej w
ramach VI edycji akcji Mam haka na raka. Cato$¢ odbyta sig na terenie Zespotu Szkot
Budowlano — Ceramicznych w Gliwicach.

Oto relacja jednej z naszych uczestniczek.

"Po krotkim wstepie wystuchaliSmy wyktadu mgr inz. Marii Brody, ktéra na przyktadzie raka ptuc
pokazata nam, jak duzy wptyw na zachorowalno$¢ na raka moze mie¢ otoczenie, w ktérym
zyjemy. Oprocz wyktadu naszej nauczycielki chemii wystuchaliSmy tez opinii osobistosci takich
jak Grzegorz Plewicki (lekarz onkolog), Nela Krzewniak (Prezes Zarzadu Slaskiej Ligi Walki z
Rakiem) czy profesor Bogdan Michalski (ginekolog — onkolog).

Uswiadomili nam oni, jak bardzo potrafig nas wyniszczy¢ czynniki takie jak papierosy i alkohol,
brak ruchu czy tez nieprawidtowy sposdb odzywiania sie. ZobaczyliSmy takze, jakie sg objawy
zarazenia sie wirusem HPV i dowiedzieli§my sig, w jaki sposéb mozna mu zapobiec.

Wszyscy podpisaliSmy deklaracje, w ktorej zapewniliSmy, ze zachecimy przynajmniej jedng
osobe do przejscia badan okresowych na obecnos$¢ nowotworu.

Konferencja zdecydowanie zwigkszyta naszg swiadomos¢ na temat nowotwordw ztosliwych i
zachecita do wprowadzenia zmian w styl naszego zycia."

Bardzo dziekuje za obecnosé w/w klas i wsparcie podczas wyktadu oraz za napisanie artykutu
Agacie Tanczyk i Pawtowi Polokowi za wykonanie bardzo profesjonalnych zdjec.




